a Bali jsem pricestovala pred

Ctyrmi lety. Méla to byt zastavka

na moji cesté zpét do Indie za
jogou. Osud tomu chtél, ze jsem se do
Indie nevratila, potkala se s mym muzem
a porodila na Bali dvé déti. Byl to velky zi-
votni obrat. ZaloZeni rodiny a kazdodenni
zZivot v prostredi, které je neznamé a velmi
rozdilné od toho, co jsem doposud znala...
Dodnes si na Bali zvykam a postupné se
mi dostava pod kuzi.

Zijeme v Ubudu, co? je méstecko ve
vnitrozemi, obklopené ryzovymi poli.
Historicky byl Ubud misty léceni a lécitel(,
proto neni divuy, Ze je dnes centrem rliz-

nych seberozvojovych aktivit, ocistnych
kar, jogy, meditace a podobné. V Ubudu
muzete zazit kazdy den mnoho malych

i velkych obradtl. Lidé tu hodné drzi tra-
dici, a tak vidite ceremonie v pIné krase.

Je to ¢asto nadherna a dech berouci podi-
vana. Tyto ritualy jsou pro Balijce velkym
pozehnanim a provazeji je cely zZivot. Zcela
jasné zde vnimate existenci sily, ktera nas
prevysuje.

Velkou zkusSenosti byly pro mé obé
téhotenstvi a porody, které na Bali vnimaji
jako pfirozenou soucast Zivota a zeny rodi
Casto ve velmi prostych podminkach. Ja
si vybrala centrum Bumi Sehat v Ubudu,

které zalozila Robin Lim. Poskytuje bez-
platnou péci mistnim zenam v téhoten-
stvi, pfi porodu i po ném. V. mém pripadé
vse probéhlo bez komplikaci a prirozené.
Bylo nadhernym okamzikem poprvé uvi-
dét a drzet v narudi dité pfi zpévu mantry
Gayatri, kterou zpivaly porodni asistentky.
Obéma détem jsme doprali lotosovy
porod. Byly spojené s pupecni Snlirou az
do samého konce, nez se sama oddélila
od placenty. Jsem za tuto zkusenost velmi
vdécna a vérim, Ze i déti zazily vstup do
zivota, jenz je priznivé ovlivnil.

Bali je pro mé mistem, které mi hodné
dava. Dost mi pomaha ocistny ritual
melukat, jenz pociva v umyti oliceje
a vlast, popfipadé celého téla v jednom
ze svatych pramenu. Mistni ho tradicné
provadéji pii zvlastnich pfilezitostech, kdy
je zamérem neutralizovat negativni stran-
ky lidského byti, ocistit se, nechat odejit
staré a otevrit se novému. Mam zkusSenost
s posvatnym mistem s nékolika malymi
vodopady v lese pobliz Ubudu. Jeho sila
mé vzdycky ohromi a naplni velkou poko-
rou a respektem k zivotu.

Casem ¢lovék intenzitu vieho déni na
Bali pozna do hloubky. Sila tropické pfiro-
dy a kazdodenni ritualy Balijctt maji velky
vliv na podvédomi vsech, i nas pristévalct
nebo turistt. Kdo je citlivy a vnimavy,
Zjisti, ze se energie v pribéhu dne neustale
promeénuje. Balijci spocivaji mnohem vice
v pritomnosti — a védi pro¢. Nam nezbyva
nez se prizpUsobit, coz je ve vysledku
vlastné velka vyhra. Kdo by nechtél zit
pritomnosti!

Marcela BACHTIARY VACKOVA
Autorka ¢lanku spolupracuje s CK Man-
dala Adventures. Muzete se s ni potkat
na cesté Bali srdcem v bfeznu 2018.
www.ckmandala.cz
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